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駿藤 晶子（大学院保健福祉学研究科兼務） 
 
1 著書  

1) 駿藤晶子．（2023）ヘルシーダイアリー．東京：日本栄養士会 
 
 
2 学術論文 

 
1) 加藤千穂, 駿藤晶子.（2024）．給食における大量調理の汁物の栄養価算出に関する研究．

神奈川県立保健福祉大学誌，Vol.21 No.1，91-99 
2) 樋口良子，名古亜貴子，福岡梨紗，飯田綾香，駿藤晶子．（2024）．冷凍野菜を使用した

嚥下調整食の調理法に関する検討. 神奈川県立保健福祉大学誌，Vol.21 No.1，85-90 
 

 
4 学会，協会，公的団体の委員など 

1) 日本栄養学教育学会 幹事 
2) 日本栄養改善学会 評議員 
3) 公益財団法人川崎市学校給食会理事会 理事 
4) 神奈川県栄養士養成施設協会 委員 2023.4.1～2024.3.31 

 
 
5 社会貢献 

1) 横須賀地区栄養士連絡協議会 役員 
2) 令和 5 年度伊勢原市食育料理コンテスト 審査委員 
3) 逗子市健康増進計画推進懇話会・食育推進懇話会 メンバー 

 
 
6 講演，放送 

1) 令和 5 年度一般社団法人横須賀建設業協会「安全推進大会」特別講演．脱水症予防につ

いて．講師．（2023.6） 
2) 令和 5 年度逗子市食育講演会．ずしの健康と食について．講師．（2023.10） 
3) 高校生向け出張講座．神奈川県立平塚江南高等学校．講師．（2023.11） 
4) 令和 5 年度特定給食施設等講習会（厚木保健福祉事務所・大和センター管内）．目標栄

養量の設定と献立作成について．講師．（2024.1） 
 
 
7 学会等での活動 

1) 駿藤晶子, 加藤千穂．給食における大量調理の汁物の栄養価算出に関する検討. 第 18
回 日本給食経営管理学会学術総会．（2023.11） 

2) 駿藤晶子，石渡千代，伊藤美穂，西原絵里奈，金井枝美，飯田綾香，樋口良子，名古亜

貴子．市民と繋がる食育活動を目指して～横須賀地区栄養士連絡協議会食育チームの活
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動報告～．第 6 回神奈川県栄養士会実践・研究大会．（2024.3） 
 
 

8  学内教育活動 
1) 栄養学科担当科目；給食経営管理論Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ，栄養管理学概論，給食経営管理論実習，

給食経営管理論臨地実習． 
2) 大学院研究科担当科目；栄養実践活動調査研究特論，栄養実践活動調査研究特論演習，

栄養ケア・マネジメント特論，栄養ケア・マネジメント特論演習． 
3) 実践教育センター 栄養ケア・マネジメント課程担当科目；ヒューマンサービスを高め

る事例検討，栄養ケア・マネジメントの展開． 
実践教育センター 子どもの食育支援研修担当科目；給食の運営． 

4) 卒業論文研究の指導（4 名）． 
5) 大学院博士前期課程の研究指導補助教員（1 名）． 
6) 大学院博士前期課程特別研究論文（修士）主査（1 名）． 

 
 
9  学内各種委員会活動 

1) 研究科運営会議 
2) 広報委員会（自己評価専門部会員兼任） 
3) 栄養学科臨地実習ワーキンググループ 

 
 

10 科学研究費補助金，その他の補助金などの受託 
1) 駿藤晶子，相澤清晴，飯田綾香，鈴木志保子．AI を利用した簡便で汎用性の高い食事調

査法の開発．日本学術振興会科学研究費補助金（基盤研究 C）．研究代表者，3,120 千円，

（令和 5 年度 200 千円）2022.4～2025.3． 
2) 山肩洋子，駿藤晶子，香川瑠奈，今堀慎治．画像認識による食事記録作成支援アプリを使

った栄養士による遠隔食事指導システム．日本学術振興会科学研究費補助金（基盤研究

B）．研究分担者，15,990 千円（令和 5 年度 300 千円），2022.4～2026.3． 
 
 
11 学内研究助成金の受託 

1) 駿藤晶子，加藤千穂．少量調理および大量調理における栄養価算出栄養量算定に関する

研究．神奈川県立保健福祉大学栄養学科研究費．主任研究者，300 千円，2023.11～2023.3． 
2) 加藤千穂，駿藤晶子．給食経営管理論実習における品質管理に関する研究―大量調理と

少量調理における栄養素の調理損耗による影響―．神奈川県立保健福祉大学研究助成 B
（奨励研究）助成金．副研究者，434 千円，2023.6～2024.3． 

 


