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片岡 沙織（大学院保健福祉学研究科兼務） 
 
3 その他の著作 

1) 片岡沙織，飯田綾香，斎藤トシ子，上西一弘，加藤昌彦，神田知子，桒原晶子，遠又靖丈，

鈴木志保子，中村丁次：管理栄養士養成校の教育内容の実態に関するインタビュー調査. 
厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）管理

栄養士養成施設における管理栄養士の卒前・卒後教育の充実に向けた研究．令和 4 年度

総括・分担研究報告書，6-22，2023. 
2) 中村丁次，鈴木志保子，上西一弘，村山伸子，飯田綾香，片岡沙織，中西朋子：管理栄養

士養成大学卒業生における教育及び臨地実習に関する調査. 厚生労働科学研究費補助金

（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）管理栄養士養成施設における管

理栄養士の卒前・卒後教育の充実に向けた研究．令和 4 年度総括・分担研究報告書，23-
44，2023. 

3) 中村丁次，鈴木志保子，塚原丘美，飯田綾香，片岡沙織，中西朋子：管理栄養士の卒前・

卒後教育の充実に向けた実務者インタビュー調査. 厚生労働科学研究費補助金（循環器

疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）管理栄養士養成施設における管理栄養士

の卒前・卒後教育の充実に向けた研究．令和 4 年度総括・分担研究報告書，45-52，2023. 
4) 中村丁次，遠又靖丈，片岡沙織：栄養士教育の国際比較に関する文献的研究. 厚生労働科

学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）管理栄養士養成

施設における管理栄養士の卒前・卒後教育の充実に向けた研究．令和 4 年度総括・分担

研究報告書，53-59，2023. 
5) 元永恵子，谷村祐子，小嶋千尋，松田知華，高井恵理，笹代純平，清水怜有，大西貴弘，

笠原順，半谷美夏，高橋祐美子，近藤衣美，片岡沙織，石橋彩，高橋英幸：磁気共鳴分光

法 (MRS) を用いたパラアスリートの筋グリコーゲン測定法の確立．独立行政法人日本

スポーツ振興センターハイパフォーマンススポーツセンター年報，68，2023 
6) 片岡沙織．アスリートの 1日の食事ってどんなもの？．スタディサプリ 通信制大学 2024

年版，12-15，2024. 
 
4 学会，協会，公的団体の委員など 

1) 特定非営利活動法人日本スポーツ栄養学会 認定事業運営委員会 委員 通年 
2) 特定非営利活動法人日本スポーツ栄養学会 評議員 通年 
3) 特定非営利活動法人日本栄養改善学会 将来構想ワーキンググループ未来デザインチー

ム 委員 通年 
4) 特定非営利活動法人日本栄養改善学会 評議員 通年 
5) 独立行政法人日本スポーツ振興センター ハイパフォーマンススポーツセンター／国立

スポーツ科学センター 委嘱職員 通年 
6) 公益財団法人日本ゴルフ協会 ナショナル強化委員会 強化スタッフ 医科学サポート

スタッフ 通年 
 

5 社会貢献 
1) 法政大学 スポーツコンディショニング論Ⅰ 講師 2023 年 7 月 7 日. 
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2) 三浦学苑神高校 模擬授業 講師 2023 年 12 月 11 日 
 
6 講演，放送 

1) さいたま市立病院 女性スポーツ外来における栄養指導のための研修会（コメディカル

対象）2023 年 8 月 22 日 
2) 第 4 回やまと Health&Beauty フェア「運動×食事の選び方」講師．2024 年 3 月 5 日 

 
7 学会等での活動 

1) 元永恵子，吉野昌恵，片岡沙織，渡邊香緒里，高木久見子：障がい種別からみたパラアス

リートの栄養サポート．シンポジウム．日本スポーツ栄養学会 第 9 回大会．2023 年 9
月 9 日 

2) 佐藤郁子、上木明子、片岡沙織、中西朋子、鯉川なつえ、桜間裕子、鈴木志保子. 女性ア

スリートのサプリメント使用状況と栄養素等摂取量の関係. 日本スポーツ栄養学会 第

9 回大会. 2023 年 9 月 9 日 
 
8  学内教育活動 

1) 前期：応用栄養学Ⅰ、応用栄養学Ⅱ、応用栄養学実習、食文化環境論、栄養管理学概論 、

公衆栄養学Ⅱ、公衆栄養学臨地実習ⅠⅡⅢ担当  
後期：応用栄養学Ⅱ、運動生理学、栄養教育総論、栄養教育各論Ⅱ、栄養教育論実習 
通年：栄養教育実習、臨床栄養学臨地実習Ⅰ(一部)、卒業論文（4 年生 3 名），外書購読

（3 年生 3 名） 
2) 国家試験対策講義．応用栄養学担当 通年 
3) 栄養学科 20 期生担任 通年 

【大学院】 
1) 前期：人間栄養学，栄養実践活動調査研究特論 
2) 栄養学特別研究（修士論文）副査（1 名） 

【その他】 
1) 実践教育センター栄養ケアマネジメント課程担当 
2) 神奈川県立保健福祉大学オープンキャンパス、ミニオープンキャンパス 

 
9  学内各種委員会活動 

1) 研究支援部門委員会 委員 通年 
2) 進路支援ワーキンググループ 通年 
3) 管理栄養士国家試験対策委員 通年 
4) 栄養学科臨地実習ワーキンググループ 通年 
5) 栄養学科入試ワーキンググループ 通年 

 
10 科学研究費補助金，その他の補助金などの受託 

1) 元永恵子，谷村祐子，小嶋千尋，松田知華，高井恵理，笹代純平，清水怜有，大西貴弘，

笠原順，半谷美夏，高橋祐美子，近藤衣美，片岡沙織，石橋彩，高橋英幸：磁気共鳴分光

法 (MRS) を用いたパラアスリートの筋グリコーゲン測定法の確立．国立スポーツ科学
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センター基盤研究 研究分担者． 
 
11 学内研究助成金の受託 

1) 片岡沙織．トレイルランナーにおけるパフォーマンス向上に関する研究．神奈川県立保

健福祉大学研究助成 B（奨励研究）457 千円，2023 年 7 月～2024 年 3 月 
2) 片岡沙織．トレイルランナーにおけるパフォーマンス向上に関する研究．栄養学科研究

費，150 千円，2022 年 8 月～2024 年 3 月 
 


